fondazioneassistentisociali.com | corsifnas.i

PER ISCRIVERTI
CLICCA QUI

Il corso offre strumenti per sviluppare resilienza, equilibrio emotivo e capacita di auto-cura,
competenze fondamentali per sostenere nel tempo un impegno professionale efficace e
consapevole.

Il percorso e rivolto a professionisti che desiderano migliorare la gestione delle emozioni,
coltivare un atteggiamento compassionevole verso sé stessi e mantenere confini sani,
prevenendo l'affaticamento e affrontando con maggiore efficacia contesti lavorativi
complessi.

- Fornire strumenti pratici per la riduzione dello stress e la prevenzione del burnout
- Rafforzare la resilienza e promuovere il benessere personale e professionale

Tariffa agevolata per iscrizioni entro il 30 agosto 175,00 €
dal 1° settembre 195,00 €

Possibilita di pagamento rateizzato
Chiusura iscrizioni 2 ottobre ore 16:00

Per il corso & stato richiesto I'accreditaomento per la formazione continua al CNOAS
Per informazioni: formazione@fondazioneassistentisociali.it


https://www.corsifnas.it/component/content/article/17-corsi/corsi-a-pagamento/34-corso-di-mindfulness-e-self-compassion-per-assistenti-sociali-coltivare-benessere-resilienza-e-consapevolezza?Itemid=101

